[image: image1.jpg]


[image: image1.jpg]        


Jídelní lístek

21.9. - 25.9.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:    Veka, pomazánka sýrová s mrkví, rajče, paprika, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,7/
                    Polévka brokolicová s bramborem /alerg.1-pšen.,7,9/
                    Kuřecí kung-pao s cizrnou, rýže, čaj šípkový  /alerg.1-pšen.,7/
                    Vanilkový pudink s piškoty a ovocem, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,3,7/
  Úterý:         Pletýnka, pomazánka tvarohová s pažitkou, okurek, caro, ovoce /alerg.1-pšen.,7/   

                           Polévka zeleninová s ovesnými vločkami  /alerg.1-pšen.,oves,7,9/
                           Zapečené těstoviny se šunkou, okurkový salát, čaj bylinkový /alerg.,1-pšen.,3,7/
                            Chléb dýňový, pomazánka z pečeného králíka, ledový salát, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
  Středa:       Kukuřičná kaše se strouhaným perníkem, nápoj horká malina, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/ 

                     Polévka hrstková /alerg.1-pšen.,7,9/
                     Guláš z krůtího masa, houskový knedlík s kuskusem, minerálka  /alerg.1-pšen.,3,7/
                     Bageta, pomazánka z makrely, okurek, ředkvička, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,4,7/
        Čtvrtek:      Chléb s máslem, strouhaný sýr, paprika, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
                           Polévka z vaječné jíšky /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                           Smažené rybí filé, bramborová kaše, míchaný kompot, čaj bylinkový /alerg.1-pšen.,3,4,7/
                           Rohlík, pomazánka květáková, cherry rajče, kedlubna, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7/
         Pátek:       Chléb pohankový, pomazánka fazolová, kedlubna, kakao, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
                           Polévka drůbeží vývar s drožďovými noky  /alerg.1-pšen.,3,7,9/ 
                           Vařené vejce, fazolky na smetaně, brambory, čaj lesní směs /alerg.1-pšen.,3,7/                            

                           Termix, loupáček 1/2, ¼ jablíčka, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,3,7/
Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
Vedoucí kuchařka:        M. Tomková

                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!

                                                     Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě                                        
