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Jídelní lístek

17.8. – 21.8.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:       Chléb žitný, pomazánka sardinková, paprika, kakao, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,4,7/
                              Polévka krupicová  /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                              Moravský vrabec, dušená kapusta, brambory, čaj bylinkový /alerg.1-pšen.,7/
                                      Bílý jogurt s ovocem, piškoty, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,3,7/
      Úterý:        Chléb s máslem, strouhaný sýr, rajče, okurek, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7/
                        Polévka rajská s kapáním  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Těstovinový salát s kuřecím masem, minerálka /alerg.,1-pšen.,3,7/
                        Sendvič s pom. máslem, led. salátem a šunkou, cherry rajče, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
    Středa:        Krupicová kaše sypaná kakaem, čaj černý s citronem, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/ 

                        Polévka zeleninová s krupkami /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Rybí filé, zelené fazolky, brambory, meloun, čaj borůvkový  /alerg.1-pšen.,4,7/
                        Pletýnka, pomazánka z míchaných vajec, kedlubna, čaj ovocný /alerg.1-.pšen.,3,7,10/   
           Čtvrtek:        Chléb dýňový, pomazánka tvarohová s pažitkou, paprika, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7/
                                Polévka fazolová /alerg.1-pšen.,7,9/
                                Přírodní kuřecí plátek na žampionech, dušená rýže, obloha, sirup /alerg.1-pšen.,7,10/
                                Veka, pomazánka květáková, okurek, ředkvička, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
           Pátek:           Chléb, šlehaná niva, rajče, ledový salát, caro, ovoce /alerg.1-pšen.,žito.,7/
                                         Polévka hovězí s nudlemi  /alerg.1-pšen.,3,7/
                                         Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj ananas-rakytník /alerg.1-pšen.3,7,10/
                                         Sýrová bulka, jahodové kefírové mléko, nektarinka, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,7/
Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
Vedoucí kuchařka :       M. Tomková
                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!
                                              Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
