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Jídelní lístek

20.7. – 24.7.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:       Čokoládové cereálie, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,7/
                              Polévka drůbeží s kapáním  /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                              Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík cereální, džus meruňkový /alerg.1-pšen.,3,7,10/
                       Toustový chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, mrkvička, čaj  /alerg.1-pšen.,7/ 
      Úterý:        Chléb žitný, pomazánka z pečeného králíka, okurek, bílá káva, ovoce /alerg.1.pšen.,žito,7/   
                        Polévka čočková  /alerg.1-pšen.,7,9/ 
                        Smažené rybí filé, pažitkové brambory, míchaný salát, minerálka  /alerg.1-pšen.,3,7/
                        Veka, medové máslo, nektarinka, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/                        
    Středa:        Kukuřičná kaše sypaná čokoládou, nápoj horká hruška, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/ 

                        Polévka drožďová  /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                        Kuřecí nudličky s fazolemi a zeleninou, pohanková rýže, čaj bylinkový /alerg.1-pšen.,3,4,7/
                        Žitný rohlík, pomazánka kuskusová s vejci, ledový salát, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,7/
           Čtvrtek:       Chléb, pomazánka sýrová, paprika, caro, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
                               Polévka rajská s kuskusem  /alerg.1-pšen.,3,7,9/ 
                               Sekaná pečeně, hlávkové zelí, brambory, čaj malinový  /alerg.1-pšen.,3,7/                             
                        Cereální veka, pomazánka z lososa, rajče, polníček, čaj ovocný  /alerg. 1-pšen.,žito,7/
           Pátek:          Obložená pletýnka, ledový salát, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/
                                Polévka zeleninová  /alerg. 1-pšen.,7,9/
                                Špagety s boloňskou omáčkou sypané sýrem, čaj citrónový  /alerg.1-pšen.,7/
                                Kokosová sojová tyčinka, banán, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
Vedoucí kuchařka:        M. Tomková
                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!  
                                                Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
