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Jídelní lístek

22.6. – 26.6.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:         Bílý jogurt, cereálie, čaj bezový, ovoce /alerg.1-pšen.,5,6,7,8,11/
                               Polévka zeleninová s ovesnými vločkami  /alerg. 1-pšen.oves,,7,9/
                               Krůtí nudličky na kari, rýže, obloha, minerálka  /alerg. 1-pšen.,7/
                         Křehký chlebíček s žervé a šunkou, ledový salát, čaj černý rybíz /alerg.,1-pšen.,7/
      Úterý:        Chléb, pomazánka tvarohová s ajvarem, okurek, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,9/
                               Polévka špenátová s bramborem /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                        Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj zahradní směs  /alerg.1-pšen.,3,7/
                        Cereální bageta, pomazánka z červené řepy, paprika, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7/
    Středa:        Chléb dýňový, pomazánka z lososa, rajče, okurek, caro, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,4,7/ 

                        Polévka jáhlová  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Záhorácký závitek, brambory, meloun, sirup /alerg.1-pšen.,7/
                        Vanilkový pudink s ovocem, cereální sušenka, čaj ovocný /alerg.1-.pšen.,3,5,6,7,8,11/   
           Čtvrtek:        Chléb, pomazánka celerová, paprika, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,9/
                         Polévka rybí s kuskusem /alerg.1-pšen.,4,7,9/
                                Hovězí guláš, celozrnný knedlík, čaj borůvkový /alerg.1-pšen.,7,9/
                                Veka, pomazánka bramborová, rajče, polníček, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7/
           Pátek:         Chléb žitný, pomazánka ze strouhaného sýra, ledový salát, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7/
                        Polévka drůbeží vývar s nudlemi /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                        Kuřecí řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, čaj citronový /alerg.,1-pšen.,3,7/
                               Kakaová muffinka, actimel, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,3,7/
Vedoucí školní jídelny: R. Stropková
Vedoucí kuchařka:       M. Tomková
                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!
                                              Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.                                                
