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Jídelní lístek

18.5. - 22.5.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:        Tvarohový závin, horká čokoláda, ovoce  /alerg.1-pšen.,3,7/
                               Polévka indická z červené čočky   /alerg. 1-pšen,7,9/
                               Bulguroto s krůtím masem sypané sýrem, okurkový salát, sirup    /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Kukuřičný rohlík, pomazánka špenátová, paprika, cherry rajče, čaj ovocný  /alerg.1-.pšen.,žito,7/   
     Úterý:         Chléb s máslem, krájené vejce, paprika, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,3,7/
                        Polévka pohanková /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Smažené rybí filé, pažitkové brambory, míchaný kompot, čaj šípkový  /alerg.1-pšen.,3,4,7/

                              Chléb žitný, lučina s pažitkou, rajče, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,žito,7/  

    Středa:        Krupička sypaná skořicí, nápoj horká hruška, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/
                        Polévka zeleninová s bramborem  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Karlovarský kotouč, rýže, obloha, čaj černý rybíz   /alerg.1-pšen.,3,7/
                        Chléb, pomazánka z pečeného masa, ledový salát, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
        Čtvrtek:          Chléb slunečnicový, pomazánka švédská, okurek, ředkvička, caro, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,4,7/
                               Polévka z vaječné jíšky  /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                               Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, mangový džus  /alerg.1-pšen.,7/ 

                               Zapečený toust s máslem a sýrem, ledový salát, čaj ovocný   /alerg.1-pšen.,7/
          Pátek:           Pletýnka, pomazánka bramborová, cherry rajče, kedlubna, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,7/
                               Polévka z fazolových lusků s bramborem   /alerg.1-pšen.,7,9/
                               Kuřecí plátek na žampionech, barevný kuskus, obloha, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,7,10/ 

                               Ovocný jogurt, banketka, čaj ovocný   /alerg.1-pšen.,7/
          Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
             Vedoucí kuchařka:        M. Tomková

PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě
