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Jídelní lístek

6.4. – 10.4.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

       Pondělí:    SVÁTEK VELIKONOČNÍ
   Úterý:     Chléb žitný, pomazánka tvarohová s mrkví, paprika, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7/
                  Polévka rajská s těstovinovou rýží  /alerg. 1-pšen.,3,7,9/
                         Zapečené rybí filé se sýrem, pažitkové brambory, gril. kukuřice, čaj hruška /alerg.5,7/
                  Veka, pomazánka špenátová, cherry rajčátko, okurek, čaj ovocný /alerg.1.pšen.,3,7/   
 Středa:     Pletýnka, pomazánka z uzené makrely, kedlubna, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,4,7/
                  Polévka hrachová  /alerg.1-pšen.,7,9/
                  Lívanečky s ovesnými vločkami, tvaroh, borůvková marmeláda, čaj  /alerg. 1-pšen.,3,7/
                  Cereální bageta, pomazánka bramborová, ředkvička, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7/
 Čtvrtek:     Kukuřičná kaše sypaná strouhanou čokoládou, čaj, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,9/
                         Polévka zeleninová s pohankou /alerg.1-pšen.,7,9/, 
                         Luhačovický špaček, brambory s cibulkou, míchaný salát, čaj švestkový  /alerg.1-pšen.,7/                             

                         Chléb, pomazánka z krůtího masa, paprika, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,žito,7,10/

         Pátek:     Chléb dýňový, pomazánka vaječná, ledový salát, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,3,7/
                  Polévka drůbeží vývar s tarhoňou /alerg.1-pšen.,7,9/ 
                  Kýta na smetaně, houskový knedlík s petrželkou, minerálka  /alerg.,1-pšen.,3,7/
                         Müsli tyčinka, ½ jablíčka, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,5,6,8,11/
Vedoucí školní jídelny: R. Stropková
Vedoucí kuchařka:       M. Tomková

                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ 

                                              Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.                                                
