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Jídelní lístek

9.2. – 13.2.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

     Pondělí:     Chléb, pomazánka švédská, paprika, horká čokoláda, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,4,7/ 

                              Polévka koprová s bramborem  /alerg. 1-pšen.,7,9/
                       Špagety po milánsku sypané sýrem, čaj lesní směs  /alerg.1-pšen.,3,7/ 
                       Veka, pomazánka z červené čočky, okurek, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
      Úterý:        Chléb žitný, pomazánka ze strouhaného sýra, okurek, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7/ 

                               Polévka zeleninová s bulgurem  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Tilapie na másle, brambory, čočkový salát, čaj jablko-skořice  /alerg.1-pšen.,4,7,9/ 
                        Bageta, pomazánka z míchaných vajíček, ledový salát, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,3,7/
    Středa:        Kukuřičná krupička se strouhaným perníkem, čaj bezinkový, ovoce  /alerg.,1-pšen.,7/
                        Polévka hrstková   /alerg. 1-pšen.,7,9/
                        Játrová omáčka, houskový knedlík, mangový džus  /alerg.,1-pšen.,3,7/
                               Veka cereální, pomazánka celerová, paprika, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7,9/
           Čtvrtek:       Pletýnka s lučinou, ředkvička, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/
                        Polévka drůbeží vývar s abecedou  /alerg. 1-pšen.,7,9/

                               Kuřecí řízek, pažitkové brambory, jablečné pyré, čaj citronový /alerg.1-pšen.,3,7/
                               Zapečený toust s máslem, šunkou, ledový salát, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7/
           Pátek:         Chléb, pomazánka z pečeného kuřete, cherry rajče, bílá káva, ovoce /alerg.1-pšen.,žito,7,10/
                        Polévka mrkvová s jáhlami  /alerg. 1-pšen.,7,9/
                        Karlovarský kotouč, pohanková rýže, obloha, čaj šípkový  /alerg.1-pšen.,3,7,9/                             

                              Tvarohový koláček,1/4 jablíčka, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,7/
Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
 Vedoucí kuchařka:       M. Tomková

                                           PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!

                                              Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
