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Jídelní lístek

16.2. - 20.2.2026
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:       Vánočka, kakao, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/
                       Polévka z vaječné jíšky  /alerg.1-pšen.,3,7,9/
                              Vařené vejce, fazolky na smetaně, brambory, čaj rakytníkový  /alerg.1-pšen.,3,7/ 
                              Bageta, pomazánkové máslo, plátkový sýr, mrkvička, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
   Úterý:           Bílý jogurt s müsli, čaj, ovoce  /alerg.1-pšen.,7/
                        Polévka bramboračka  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Kuřecí plátek, hrachová kaše, pohankový chléb, kys. okurek, čaj švestkový /alerg.1-pšen.,7/
                        Pletýnka, pomazánka mrkvová, polníček, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
   Středa:         Chléb žitný, pomazánka z krůtího masa, ledový salát, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7,10/ 

                        Polévka gulášová   /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Buchtičky s krémem,1/4 jablíčka, nápoj horká hruška  /alerg.1-pšen,3,7/
                        Cereální veka, pomazánka sardinková, cherry rajče, čaj ovocný /alerg.1-.pšen.,žito,4,7/   
          Čtvrtek:        Chléb s máslem, krájené vejce, paprika, caro, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,3,7/
                               Polévka pórkový krém s kuskusem /alerg.1-pšen.,7,9/
                               Bramborová roláda s uzeným masem, špenát, čaj bylinkový /alerg.1-pšen.,3,7/
                               Žitný rohlík, pomazánka z cottage, ředkvička, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,žito,7/
          Pátek:           Chléb dýňový, pomazánka tvarohová s pažitkou, okurek, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,žito.,7/
                                        Polévka norská rybí /alerg.1-pšen.,4,7,9/
                                        Zapečené červené těstoviny sypané sýrem, salát z kys. zelí, čaj /alerg.1-pšen.,3,7/
                                        Tyčinka Fruitík, mandarinka, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
Vedoucí školní jídelny:  R. Stropková
Vedoucí kuchařka:        M. Tomková
                                            PŘEJEME DOBROU CHUŤ!!
                                              Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.                                                
