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Jídelní lístek

20.10. – 24.10.2025
/změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim po celý den/

         Pondělí:        Chléb, pomazánka budapešťská, rajče, bílá káva, ovoce /alerg.1-pšen.žito,7/
                               Polévka z fazolek s bramborem /alerg.1-pšen.,7,9/
                               Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, minerálka  /alerg.,1-pšen.,3,7/
                        Chléb dýňový, pomazánka z makrely, ředkvička, čaj ovocný  /alerg.,1-pšen.,žito,4,7/
      Úterý:        Chléb žitný, pomazánka vajíčková, okurek, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,3,7/
                        Polévka drožďová s kuskusem  /alerg. 1-pšen.,7,9/
                        Filet tilápie, bramborovo-hrášková kaše, čaj černý s citronem  /alerg.4,7/
                        Bageta, pomazánka z pečeného masa, paprika, čaj ovocný /alerg. 1.pšen.,7,10/   
    Středa:        Pletýnka, pomazánka z cottage sýra, mrkvička, mléko, ovoce /alerg.1-pšen.,7/
                        Polévka řecká s tarhoňou  /alerg.1-pšen.,7,9/
                        Kuřecí plátek, fazole na kyselo, chléb, okurek, čaj horká hruška  /alerg. 1-pšen.,žito,7,9/
                        Veka, marmeládové máslo, ¼ jablíčka, čaj ovocný / alerg.1-pšen.,7/
           Čtvrtek:        Bílý jogurt s müsli, čaj višňový, ovoce /alerg.1-pšen.,oves,5,6,7,8/
                                Polévka pohanková se zeleninou / alerg.1-pšen.,7,9/
                                Zapečené smetanové brambory s ml. masem, míchaný salát, džus  /alerg.1-pšen.,7/                             
                                Rohlík s pomazánkovým máslem a šunkou, paprika, čaj ovocný /alerg.1-pšen.,7/
           Pátek:          Chléb dýňový, pomazánka z červené čočky, rajče, mléko, ovoce  /alerg.1-pšen.,žito,7/
                               Polévka z vaječné jíšky /alerg.1-pšen.,3,7,9/ 
                               Moravský vrabec z kuřecího masa, červené zelí, bramborový knedlík, čaj  /alerg. 1-pšen,3,7/ 

                               Sýrová pletýnka, ¼ hrušky, čaj ovocný  /alerg.1-pšen.,7/
Vedoucí školní jídelny:         R. Stropková
Vedoucí kuchařka kuchyň:   M. Tomková
PŘEJEME DOBROU CHUŤ
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
